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CANCER. Nathalie Valenzano pose des
perruques médicales aux femmes
atteintes du cancer. Elle a créé un espace,
unique dans la région, dédié exclusive-
ment a cette pratique. Plongée dans un
univers qui ne s'ouvre que rarement.
ANGELIQUE RIME

n pourrait se croire
dans un salon de
coiffure standard. Une
chaise pivotante, un
miroir, des magazines
et un chariot rempli de

ciseaux, de peignes et de rasoirs.
Pourtant, la dizaine de perruques
exposées sur des tétes de manne-
quins font vite comprendre qu’il
s’agit d’'un endroit particulier. Es-
pace Perruques, a Riaz, est un lieu
unique dans la région (lire enca-
dre ), spécialisé dans la pose de per-
ruques médicales, principalement
destinées aux femmes atteintes
d’un cancer, qui perdent leurs che-
veux a la suite d’'une chimiothéra-
pie. _
Il est 14 h 30. Nathalie Valenzano,
I'initiatrice du lieu, accueille Caro-
line*. Elle est accompagnée par sa
sceur et sa niéce, «ses conseilléresy.
Toutes les trois observent les sept
perruques, aux reflets gris, alignées
sur une étagere. Premiére réaction
de Caroline: «Elles sont belles, vous
étes jalouses? Je vous la préterail»
L’ambiance est détendue. «Contrai-
rement a ce qu’'on pourrait penser,
je ne travaille pas avec des gens qui
ne font que pleurer. Ensemble, nous
essayons plutot de trouver des so-

® Contrairement a ce qu'on
pourrait penser, je ne travaille
‘pas avec des gens qui ne font
que pleurer.®s

NATHALIE VALENZANO

lutions. Lorsque je recois un télé-
phone, je sens un peu d’anxiété
dans la voix de mes clientes, mais
ce sentiment se dissipe rapide-
ment. J’admire d’ailleurs le courage
de ces femmes», explique la coif-
feuse de formation.

Ni une ni deux, 'essayage com-
mence. Nathalie Valenzano enfile

une sorte de bas couleur chair sur
la téte de Caroline, afin que la per-
ruque ne touche pas ses cheveux,
au cas ou elle ne lui plairait pas. Ver-
dict de la spécialiste: Il y a trop de

matiére, il faudrait effiler et raccour-

cir, mais elle vous correspond
bien.» Et de la principale intéressée:
«Je ressemble un peu a une chan-
teuse... Catherine Laral»

Durant I'’essayage, on parle de la
pluie-et du beau temps, des pro-
chaines courses a faire, mais aussi
d’aspects plus pratiques. «Est-ce
que la perruque tient chaud?» de-
mande la niéce de Caroline. «C’est
tres léger, environ 40 gramimes, ré-
pond Nathalie Valenzano. A l'inté-
rieur, il y a un monofilament en ma-
tiere synthétique micro-aéré. Il
permet a la peau de respirer. De
plus, on la voit a travers. Cela
donne un effet naturel. Mais la per-

ruque reste un corps étranger.» Le

sujet du cancer est aussi abordé.
«Qu’est-ce que tu sens lors des trai-
tements a ’hopital?» «Rien. J'ai le

Lors du premier rendez-vous, Nathalie Valenzano aide sa cliente a choisir un lot
dans un deuxiéme temps. PHOTOS CHLOE LAMBERT

temps de voyager sur d’autres pla-
nétes», confie Caroline.

Le probléme des proches
Apreés environ une heure a pas-
ser d’une perruque a 'autre, Caro-
line, stire d’elle, choisit la premiére
qu’elle a essayée. «Franchement, on
ne dirait pas que j’en porte une,
sourit la cliente, qui confie qu’elle
était «préparée a tout cela... C’est
une période de la vie a passer. Sou-
vent, les proches ont plus de peine
al'accepter que nous-mémes. Je ne
voulais pas rester le crane chauve.
Porter une perruque est une forme

de respect envers les autres. Mais

j'essaie de prendre les choses a la
légére, pour ne pas trop y penser.
Ce qui me dérange le plus, c’est de
perdre mes cils et mes sourcils.»
D’aprées Nathalie Valenzano, le
choix a été relativement rapide. Un
gros travail a toutefois déja été fait
en amont. Lors d’un précédent ren-
dez-vous, les deux femmes ont en
effet choisi, sur catalogue; un assor-

Savoir gérer les déces

de perruques qui correspond le mieux a sa ch

"t

timent de sept perruques compo-
sées de cheveux synthétiques (lire
encadré). «Je mesure le tour de téte,
je regarde la densité des cheveux,
la coupe et je compare la couleur
grace a un méchier», explique la
jeune femme de 27 ans. :

La perruquiére s’attaque main-
tenant aux retouches. «Il faut que la
chevelure ait I'air la plus naturelle
possible. La plupart des dames en
choisissent une qui ressemble a
leur coupe habituelle.» Nathalie Va-
lenzano utilise un rasoir, un ciseau
a effiler — un ciseau de coupe laisse-
rait des marques — et un appareil
qui crache de la vapeur a 150 de-
grés. «ll permet de modeler la per-
ruque de maniére trés précise afin
de reconstituer, par exemple, les
épis naturels.»

Et Nathalie Valenzano ne s’arréte
que lorsque l'illusion est parfaite.
«Je pinaille!» sourit-elle, occupée a
couper les petits cheveux qui pous-
sent normalement sur le devant du
crane.

Réussir l'illusion partaite

evelure. L'essayage, puis le rasage viennent

Placer sa perruque

Derniére étape: apprendre a
mettre la perruque. «C’est trés im-
portant qu’elle soit bien en place.
Pour réussir, il existe des points de
repére», explique Nathalie Valen-
zano. Un exemple: «Ajuster la hau-
teur grace a quatre doigts, sans le
pouce, que vous mettez a la hau-
teur des sourcils. Lindex vous
donne le début de I'implantation
des cheveux.»

Dés les premiers signes de perte
de cheveux, qui surviennent géné-
ralement aprés le deuxiéme traite-
ment de chimiothérapie, Caroline
devra prendre contact avec Natha-
lie Valenzano. «Je peux vous raser
les cheveux ici, ou si vous préférez,
vous pouvez le faire chez vous.» Le
choix est vite fait pour cette cliente:
«Je pars avec des cheveux et je
reviens avec d’autres beaux che-
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* Prénom fictif

Un bonnet pour la nuit

Nathalie Valenzano travaille dans 98% des cas avec des per-

Espaces Perruques est un endroit
unique dans la région. «Plusieurs
salons de coiffure posent des per-
ruques médicales dans leur arriére-
boutique. Mais je pense que les
personnes malades méritent un en-
droit rien que pour elles, ou elles ne
risquent pas de croiser leur voisine
qui vient se faire faire un brushing»,
explique Nathalie Valenzano, I'ini-
tiatrice du lieu. Cette indépendance
lui permet de consacrer le temps
qu'’il faut pour chaque cliente «sans
se soucier de la prochaine per-
sonne qui vient faire des méchesn.

Nathalie Valenzano a appris les
bases du métier de perruquiére
dans le salon ou elle travaillait au-
paravant. «Il n’existe pas d’appren-
tissage. Mais des cours organisés
par les fournisseurs.» Elle reléve
toutefois que tout le monde n’est
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pas fait pour cette profession. «ll
faut la faire avec le cceur et non
pour le porte-monnaie.» Avoir du
tact, mais aussi étre préte a affron-
ter la mort. «Je m’attache facilement
a mes clientes. Lorsque I'une d’en-
tre elle décede, c’est toujours extré-
mement douloureux. Surtout que je
les avais vues repartir de mon salon
pleines d’énergie», explique la jeune
femme de 27 ans.

Elle reléve toutefois que son mé-
tier est humainement trés gra-
tifiant. «Lors du premier rendez-
vous, les dames sont souvent
habillées de maniéere discréte. Lors-
que je les revois dans la rue avec

leur perruque, elles sont maquil-

1ées et bien habillées. C’est un plai-
sir de les aider a garder leur fémi-
nité et de les voir bien dans leur
peau.» AR
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ruques en cheveux synthétiques, «qui font plus naturelles».
Les vrais cheveux viennent souvent d’Inde. Méme affinés et
traités, ils restent plus drus que la plupart de nos criniéres eu-
ropéennes. Les perruques synthétiques sont également beau-
coup plus faciles a I'entretien. «Lorsqu’elle est malade, une
dame n'a pas forcément envie de faire un brushing a chaque
fois qu’elle se lave les cheveux.» Avec une perruque synthé-
tique, qu'il faut entretenir environ tous les mois, il suffit de la
nettoyer dans |'évier avec de |'eau tiede, a la maniére d'un
pull en laine, en utilisant des produits adaptés. Elle séche du-
rant la nuit et retrouve sa forme au matin.

Autre avantage, le prix. «Les perruques synthétiques sont
deux fois moins coliteuses que les naturelles. Il faut compter
entre 1000 et 1500 francs, avec les retouches, les produits
d'entretien ainsi que les turbans et le bonnet pour la nuit.
L'investissement est toutefois remboursé par |'assurance in-
validité» Un bonnet? «Le cuir chevelu est trés tendu a cause
de la chimiothérapie. Le frottement du coussin sur le crane nu
est donc trés désagréable», décrit Nathalie Valenzano. Et de
préciser que perdre ses cheveux fait aussi mal physiquement:
«Une cliente m'a confié qu'elle avait I'impression d'avoir fait
la féte le soir d’avant.» AR
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